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【Sân hận là điều đại kỵ của người tu hành】

Điều này nhất định phải ghi nhớ, chúng ta tu hành là tu cái gì? Điều đầu 
tiên chính là phải tiêu trừ tâm sân hận.

Sân hận vốn không phải do học hỏi mà có, đây là “câu sanh phiền não” 
(loại phiền não vốn có sẵn ngay khi vừa chào đời) có từ vô thủy kiếp đến nay. 
Quý vị hãy xem những em bé mới vài tháng tuổi, nếu quan sát tỉ mỉ, quý vị sẽ 
thấy chúng đều có tâm sân hận; hai đứa trẻ giành giật kẹo, chúng vừa tranh 
giành, tâm sân hận liền bộc lộ ra. Ai dạy chúng vậy? Chẳng có ai dạy cả, không 
cần phải dạy, đó là câu sanh phiền não.

Bởi vì có cái thứ này, nên trong đời quá khứ của chúng ta, đời đời kiếp 
kiếp đều không có thành tựu. Không có thành tựu là do bị điều gì chướng ngại? 
Bị tâm sân hận chướng ngại. Đương nhiên nguyên nhân gây chướng ngại thì vô 
cùng vô tận, thế nhưng sức mạnh của tâm sân hận là lớn nhất, nó luôn luôn là 
thứ dẫn đầu.

Do đó, giống như việc trị bệnh, chúng ta phải tìm cách đối trị nó trước tiên. 
Dùng phương pháp gì để đối phó nó? Tu tâm từ bi, tu nhẫn nhục. Từ bi, nhẫn 
nhục muốn có thể thực sự đắc lực, thì nhất định phải có trí huệ. Từ bi không có 
trí huệ, nhẫn nhục không có trí huệ, thì sẽ không thể đối phó được sự sân nhuế, 
đó chỉ là sự gượng ép nhẫn nhịn mà thôi.

Cái nhẫn đó chính là như người thế gian thường nói: “Nhẫn nại là có giới 
hạn”. Tại vì sao sự nhẫn nại của họ lại có giới hạn? Vì không có Bát Nhã Ba La 
Mật, nên sự nhẫn nại đó mới có giới hạn. Nếu như có Bát Nhã Ba La Mật, thì 
vấn đề đó liền được giải quyết, cái nhẫn đó đã được hóa giải; biến sân nhuế 
thành từ bi, hóa giải đi rồi.
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Cho nên chúng ta biết rằng, đây là chướng ngại lớn nhất khiến cho việc tu 
hành đời đời kiếp kiếp của chúng ta không thể thành công, chúng ta cần phải hạ 
thủ công phu (bắt tay vào chuyển hóa) ngay từ điểm này.


