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[San han 1a diéu dai ky clia nguwoi tu hanh]

Diéu nay nhét dinh phai ghi nhd, ching ta tu hanh 13 tu cai gi? Piéu dau
tién chinh 1a phai ti€u trir tam san han.

San han vén khong phai do hoc hoi ma co, day 1a “cau sanh phién nio”
(loai phién ndo von c6 sin ngay khi vira chao doi) c6 tir vo thay kiép dén nay.
Quy vi hily xem nhimg em bé méi vai thang tudi, néu quan sat ti mi, quy vi sé
théy ching déu c6 tAm san héan; hai dta tré gianh giat keo, ching vura tranh
gianh, tam san han lién boc 16 ra. Ai day chung vay? Chéng co ai day cd, khong
can phai day, d6 13 cau sanh phién nio.

Boi vi ¢6 cai thr ndy, nén trong doi qua khr cua ching ta, doi doi kiép
kiép déu khong c6 thanh tuu. Khong c6 thanh tyu 1 do bi diéu gi chuéng ngai?
Bi tdm san han chudng ngai. Puong nhién nguyén nhan gay chudng ngai thi vo
cung vo tan, thé nhung sitc manh cua tdm san han 1a 16n nhét, né ludn ludn 1a
thtr dén dau.

Do d6, giong nhu viéc tri bénh, chiing ta phai tim cach dbi tri n6 trude tién.
Dung phuong phap gi dé déi pho ndé? Tu tdm tir bi, tu nhin nhuc. T bi, nhin
nhuc mudn c6 thé thuc su dic luc, thi nhat dinh phai c¢o tri hué. Tur bi khong co
tri hué, nhan nhuc khong c6 tri hué, thi s& khong thé d6i pho dugc su san nhué,
d6 chi 1a sy gwong ép nhan nhin ma thoi.

Cai nhan d6 chinh 1a nhu nguoi thé gian thuong noi: “Nhin nai 1a co gidi
han”. Tai vi sao su nhan nai cia ho lai c6 gi¢i han? Vi khong c6 Bat Nha Ba La
Mat, nén su nhan nai d6 méi c6 gidi han. Néu nhu c6 Bat Nhia Ba La Mat, thi
van dé d6 lién duogc giai quyét, cai nhin d6 da duoc hoa giai; bién sdn nhué
thanh tir bi, hoa giai di roi.



Cho nén chiing ta biét rang, day la chudng ngai 16n nhit khién cho viéc tu
hanh doi doi kiép kiép cua ching ta khong thé thanh cong, chiing ta can phai ha
thil cong phu (bt tay vao chuyén héa) ngay tir diém nay.



